
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ماری کلیه چه ارتباطی دارد. بیمطلبی که در این ماژول به آن می پردازیم در مورد کم خونی است. اینکه کم خونی چیست و با  

 در صورت ابتلا چه کاری از دست شما برمیاید؟ همچنین یاد می گیرید که آیا دچار کم خونی هستید و

هستید، این بخش به شما کمک می کند احساس بهتری داشته باشید.در پایان این بخش ما یک جمع  اگر مبتلا به کم خونی  

 برنامه ای که به شما در یادآوری هر آنچه آموخته اید، کمک خواهد کرد.  شما خواهیم داشت. ی بندی کامل برا

به  این کار  است    ممکن .  د ییپزشک خود بگو  به  است،  ن یاگر چن  د؟ یکرده ابیش از حدی    یدر هفته گذشته احساس خستگ   ایآ

 ما کمک کند.ش  ی بهبود

شما ممکن است خستگی را به عنوان یک علامتی که به پزشک بگویید، در نظر نگیرید.اما اگر این خستگی ناشی از کم خونی  

ماژول، ما به    نیدر ا  در مورد انجام آزمایش خون برای تشخیص کم خونی سوال کنید.باشد پزشک می تواند به شما کمک کند.

 .ستیتست ها چ ن یگفت که ا میشما خواه

 است:  نیشما ا  فهی وظ د،یدار  یاگر کم خون 

 . د ییبگو به پزشک خود در این مورد و د کنی   توجه خود  احساس  به ■

 اطلاعات کسب کنید. یکم خون تشخیص   یخود برا  شاتآزمای مورد  در ■

   .د یخود را بشناس  ی درمان  یها نه گزی ■

 . د یکن ی روی پو آنچه که به شما توصیه می کند  پزشک دستورات  از  ■

 

 

 



 کم خونی چیست؟

  از  ژنیقرمز رساندن اکس  یگلبول ها  فهی. وظد یدار  ی کم  اریقرمز بسسلول های    ،یبا کم خون  خون حاوی سلول های زیادی است.

تریلیون گلبول قرمز در بدن داریم. فقدان گلبول قرمز    3تا   2این وظیفه آنقدر حیاتی است که ما  .است به سایر سلول ها ها هیر

ممکن    ی کم خون   کودکان با  می تواند باعث خستگی، ضعف و فقدان انرژی در فرد شود.   کافی ما را به سمت کم خونی می برد و 

 . دارند  ژنی اکسآنها کمبود  ی سلول ها رای رشد کند، ز یاست به کند 

  ی بررس   د یرا که در حال حاضر دار  ی موارد د.باش   ی کم خون  لی تواند به دل  ی است که م  یاز علائم   ی تر  یطولان  ست یل  نجایدر ا

 :  د یکن

 ی از دست دادن انرژ/یخستگ  ❒

 ام  خسته  من  ❒

 هستند  گرم  گران ید  یوقت ی کنم، حت ی احساس سرما م شه یهم من  ❒

 دارم  نهیدرد قفسه س  ا ینفس  یتنگ   ❒

 دست من  یبستر ناخن ها ای/و  ها لثه پوست،  ❒

 هستند  ده یپر رنگ

 تمرکز فکری ندارم   ❒

 ضعف دارم  ای  جهیسرگ احساس  ❒

 دارم  سردرد  ❒

 کنند  یمن احساس ضعف م  یپاها ❒



 کرده است )زنان(   ر ییمن تغ یقاعدگ  چرخه ❒

 ( مردان)  دارم مشکل  نعوظ با من  ❒

 ......:گرید  علائم ❒

  ی مهمچنین   .بگذارد  ریتاثبر حافظه شما  تواند    ی کاهش دهد.میا پیاده روی    دنیکار، دو  یشما را برا  یتواند انرژ   یم  یکم خون

که آنها علت   در حالی  برخی افراد شغل خود را از دست می دهند  شوید.  جه یسرگبلند شدن دچار  تواند باعث شود که در هنگام  

 اینکه امکان درمان وجود دارد را نمی دانند.این همه خستگی و 

 علت کم خونی چیست؟

  ی م   یماه زندگ   چند هر گلبول قرمز فقط  .  شوند   یاستخوان بدن شما ساخته م  مغز در    ی ادیبن   یقرمز توسط سلول ها  یگلبول ها

استخوان شما    مغز شود،    ی قرمز شما کم م  ی گلبول ها  ی وقت  .د یدار  ازی نبه طور مداوم به گلبول های جدید    شما    نیکند، بنابرا

(  a-rith-ro-po'-uh-tin)   نیتیتروپویار هورمون است،  کیبه شکل    ام یپ  نیا  کند.  یم   افتیدر  گلبولشتریساختن ب  یبرا  یامیپ

 می شود. ارسالساخته و  سالم یها  هی توسط کلکه ، EPO ای

در خون شما تجمع پیدا می کنند. برخی از این مواد زائد سمی هستند  مواد زائد   ابد،ی  ی شما کاهش م  ه ی که عملکرد کل  یهنگام

تولید    یکمتر  EPOشما ممکن است    یها   ه یدر همان زمان، کل  و باعث می شوند عمر گلبول های قرمز کمتر از حد معمول شود. 

نبودن    ی کاف   شنود.   ی قرمز خون را نم  یها سلول  شتر یبتولید  فراخوان    یصدا  استخوان شما   مغز ،  بدون(  ا یکمتر )  EPOبا   کنند.

EPO محسوب می شود.د یدار ی وی کل ی ماریکه ب ی زمان یخون  کم  لیاز دلا یکی ،   

 ممکن  د یهست  PKD  ای  کیستیک  یپل  هی کل  یماریمبتلا به ب  شمادارند. )اگر  یافتد کم خون  یاز کار م  شانیها  هی که کل  یاکثر افراد 

 شود.  ی زود شروع م ت.( و مشکلاکم خون نشوید است 



شما شروع به کاهش می کند. همانطور که عملکرد بیشتری از   EPOدرصد حد طبیعی باشد، سطح  45زمانی که عملکرد کلیه  

 کمتری تولید می کنید.  EPOدست می دهید، 

 

 

 

 

 داستان آهن: 

قرمز    ی ساخت گلبول ها  ی استخوان برا  مغز  یآهن سنگ بنا نبود آهن کافی.  وجود دارد:    ی کم خون  ی دوم برا  ی د یکل  ل یدل  کی

.  است نیهموگلوب از یآهن است. آهن بخش یکه به معن  د یآ یهم م  کلمه  شهیاز ر نیکلمه هموگلوبکه به آن نیاز دارد.   شماست

 .د یدار ازین  قرمز یگلبول ها ساختبرای و آهن  EPOشما به 

تواند آهن را دوباره استفاده کند.    ی که م   یی جا  تا   کند   ی کند. تلاش م  ی فلز گرانبها برخورد م  کی بدن شما با آهن به عنوان  

  ی اما، وقت   استفاده می کند.  د یقرمز جد   یساخت گلبول ها  ی برا هیشما پس از تجز  یمیقرمز قد   یها  آهن گلبول  ازبدن    ن،یبنابرا

چه از طریق رژیم غذایی ویا بازجذب مجدد به دست  را    ی اد یتواند آهن ز  ی نم  شما  بدن کنند،    یشما خوب کار نم   ی ها  ه یکل

 بیاورد. 

 تعدادگلبول قرمز طبیعی 

 

 در کم خونی تعدادگلبول قرمز  

 



  2- 5  ز یالیهمود با  را بدتر کند. ی تواند کم خون  ی م د، یده  ی خون از دست م ی زی خونر ا ی ی جراح یز،ال ید  ،شاتیآزما ق یاز طر ی وقت

کمبود خون    ی. وقتد یده  یگرم آهن از دست م  یلیم  7-5در واقع، شما در هر بار    .د یده  یسال از دست م  کدریخون    تریل

 شود!  ی م رده شم مهم هر قطره خون ،د یدار

 ؟ اشتباه!هبهتر باشد درست د یشتربایبهر چه است،  د یآهن در بدن مف کمی اگر داشتن مقدار

با مصرف    است.نطوریهمهم  در بدن شما    ی از حد اضاف  ش یآهن ب  ره یذخاما    ، برساند   بیتواند به شما آس   ی کم م  ار یداشتن آهن بس

   آهن بیش از نیاز بدن: 

 می یابد. ش یسرطان افزا یحت  ای عفونت به ابتلا  خطر ❒

 کند  ی را بدتر م ی و عروق  یقلب  ی ماریب ❒

 می رسد  ب یآس  کبد   به ❒

 مشخصی در بدن نیاز دارید.  آهن مقدار شما به  گر،ید  یزهای از چ یاریبس مانند 

 درباره آهن   ع ی سر   ق ی حقا 

ممکن  برخی از این مواد  .  یچشم بلبل  ایلوب  مرغ،  شده با آهن، گوشت گاو،  ی جگر، غلات غن  انواع :  دارند   ی ادیغذاها آهن ز  برخی   ■

مصرف این غذاها با پزشک خود یا متخصص  . قبل از نباشند تحت دیالیز قرار می گیرند،که  یکسان ی برا یخوب یاست انتخاب ها

 تغذیه مشورت کنید.

 کرد.  د یرا جذب خواهآهن   کمتر د،یکن   یمصرف م بر یپر ف ییغذا  م یرژ ای  قهوه  با را  آهن اگر  ■

قرص  هستند.    سال  6  ر یز  کودکان   در   تی از مسموم  یناش   ر یمرگ و م  ک یشماره    علت آهن    ی حاو  ی ها  ن یتامیو  ای  آهن   قرص   ■

   . د ینگه دار دسترس کودکان  از آهن را دور  یها

 شود  ی باعث م ی کیمشکل ژنت نیا. دارد  هموکروماتوزنفر  کی  نفر  300  تا 200  هر از  ■



 از بدن است. خون  ی: برداشت مقداردرمانمی شود.   انباشته  در خون  ی ادیز آهن

 : پزشک چه خواهد کرد؟ی کم خون   ش ی آزما 

 شود:  ی گرفته م ر یموارد ز ی برا شیآزما ی بود خون شماست. خون برا یبه دنبال کم خون  د یکه با  ییجا نیاول

  ن ییپای که سطح هموگلوبین  دهد. زمان  یقرمز رنگ قرمز و شکل گرد م   ی به گلبول ها(  بر آهن    یمبتن  ن یپروتئ  )   : ن ی هموگلوب   ■ 

 شما برسانند.  ی به سلول ها یادیز  ژن یتوانند اکس یو ناهموار هستند. آنها نم  دهیقرمز خون شما رنگ پر  یاست، گلبول ها

 شده است. ل یقرمز تشک ی از خون شما که از گلبول ها یدرصد :   ت ی هماتوکر   ■

 (. گذشته روز 2 در گلبول قرمز شما  تعداد قرمز خون ) ی سرعت ساخت گلبول ها : ت ی کولوس ی شمارش رت   ■

 کرد.(   میصحبت خواه یمورد کم نی)در ا  سطوح آهن   ■

  ا یدهد که آ  صی تواند تشخ   ی)پنهان( م   یخون مخف  شیکه پزشک ممکن است به آن نگاه کند مدفوع شماست. آزما  ییجا  نیدوم

 نی.بنابراد یرا در خانه انجام ده  شیآزما  نیا   د یشما ممکن است بتوان.ریخ  ای  د یروده هستطریق  دست دادن خون از    ازدر حال  شما  

   . د یبرس  ی واقع  جهی تا به نت  د یشده است دنبال کن گفته را که به شما  یمراحل

 

 

 

 

 

 



 

 

 آزمایشات تشخیص کم خونی: 

خون  کامل سلول های  شمارش این آزمایش،  .کند  ی م  ز یخون را تجو ش یآزما ی دارید، خون کم شما   ا یآ نکه یا ی بررس  ی پزشک برا

 نامیده می شود.  CBC ای

CBC   است ی دنبال کم خونبخش برای بررسی دو شامل: 

 نرمال عبارت است از: محدوده  نیا  :( Hb  ا ی   Hgb)   ن ی هموگلوب  .1

 سالم  مردانی برا تری ل دسی  در  گرم   18  تا 14  ■

 زنان سالم  ی برا تری ل دسی  در  گرم   16  تا 12  ■

، که ممکن PKDکه مبتلا هستند   یی )به جز آنها  ی و یکل  یماریب  با  مردان و زنان   یبرا   تری ل  دسی   در   گرم  12  تا  10  ■

 داشته باشد( ی شتریاست تعداد ب

 :آزمایش ن ینرمال ا محدوده:  ( "crit"  ا ی   Hct)   ت ی هماتوکر  .2

 مردان سالم برای% 50  تا 40%  ■

 زنان سالم  برای  درصد   44  تا 36  ■

 ی ویکل  یماریب  با مردان و زنان برای  درصد   36  تا 33  ■

ر کم خونی دارید، این آزمایشات اگ.  د یدار   ی کم خون  ی که شما چه زمان  د یتواند بگو  یپزشک شما مبا بررسی این آزمایشات  

 کند.  ی درمان شما کمک م  ییبه راهنما

 است تر یل ی گرم در دس  _____ من   نیهموگلوب •

 درصد است _____ من  تیهماتوکر •



در مورد نتایج آزمایشات خود سوال کنید.این آگاهی بخشی از حضور فعال شما در روند درمان محسوب می شود.این  

 آگاهی به شما کمک می کند با تیم درمان خود مشورت کنید.

   ز ی ال ی د تحت    در افراد   ت ی هماتوکر و   ن ی هموگلوب 

از مطالعات خطر    یبرخ  تر است؟  نییکنند پا  یها خوب کار نم  هی کل  یوقت   Hctو    Hgbکه محدوده    متوجه شدید 

  نکه یبا پزشک خود در مورد ا.  نشان داده اند   ESAاز    یدر سطوح بالاتر ناش  یحملات قلب   ا ی  یسکته مغز   یبرا   یشتریب

 .د یصحبت کن د یدار یاحساس  هچ

 .د یبخوانی انرژ  شیافزا یچگونگ  یر یادگی یرا برا ه یکلبیماری  فعال ماندن با فصل مریوط به 

 در خون شما وجود دارد:  آهن  دهد که چه مقدار و چه نوع  ینشان م تست آهن

 ن یتیسرم فر ای نیتفری ■

 (TSAT) ن ترانسفری  اشباع ■

  ره یذخ   ی برا   ی است، بدن شما راه  ی اتیح  اریقرمز بس  ی گلبول ها  ی براکه آهن    یی . از آنجامینگاه کن   نیت یابتدا به فر  د ییایب

آزمایش بررسی فریتین نشان می دهد   آهنی که شما به آن نیاز ندارید، در پروتئینی به نام فریتین ذخیره می شود. .دارد

 چه میزان آهن در بدن شما ذخیره شده است. این تست همچنین میزان التهاب بدن شما را هم نشان می دهد.

 است تریل ی لینانوگرم در م 300تا   30  یع طبی محدوده ■

 است تریل  یل ینانوگرم در م 200از   شتریب  زیالید  افراد تحت ■

شما  یتواند در سلول ها   ی آهن م  زیادی آن خوب نیست. شده خوب است، اما   ره یآهن ذخ ی مقدار  د،یداشته باش  ادیبه 

تواند   یم.همچنین  برساند   بیقلب آس   ای  کبد   به    تواند   یم  یآهن اضاف   مرگ شود.  یحت  ا ی  بیآس   باعثانباشته شود و

 . رود یبالا نم ی لیخ د یباش  مطمئن و د یخود باش  ن یتیمراقب سطح فرشود.  سرطان ایمنجر به عفونت  



 د یدار  از یبه آن ن  شما  که   ییخون به مغز استخوان جا  قیطر  از . آهن را  د یفکر کن  یتاکس  ک یبه عنوان    ن یبه ترانسفر

  ا یکه آ  د یتواند بگو  ی م  TSATتست  بر عهده بگیرد.مولکول آهن    دو   نیتواند ترانسفر  ی هر مولکول م.  دهد   ی انتقال م

درصد است. محدوده    کی  Hct  ،TSATمانند    را حرکت دهد تا شما را خوب نگه دارد.  یتواند آهن کاف   یم  شما  بدن

و سطح آن را در حد ایمن برای شما حفظ  کار را خواهد کرد نای  شما  پزشک.  است  ٪ 20از    شتر یب  TSAT  ی برا  نرمال

 می کند.

 کم خونی و قلب شما: 

انجام می    یشتر یبتلاش  انجام کارها    یبرا!!  شوند   ی م   ژن یاکسعضلات شما گرسنه    ، یبا کم خون به آنچه قبلا  نسبت 

از پله ها بالا   د یتوان  یکه نم  د یشده او خسته  آنقدر فرسوده    شما تواند شما را خسته کند. اگر  یکه م  لازم استدادید،

زنده نگه داشتن   ی برا قلب    .د یبه قلب خود استراحت ده  د یتوان  ی اما، شما نم  ید استراحت بده  انتیپاها  به  د یتوان  ی م  د،یبرو

خون  می کند وسخت تر کار  د ید بایدار  ی خون  کم که شما  یواقع، قلب شما کند زمان  در  .د یبار بکوب   کی   هیهر ثان  د یشما با

 را جبران کند.  ژنیاکس کمبودتا  کند  ی پمپاژ م تر عیشما را سر

 این آسیبرفع   یتلاش برا  بخشی از ( را به عنوان بروزی)ف  یافیالبرساند. بدن  بیتواند به عضلات آس  ی م  ژن یکمبود اکس

شدن پمپاژ خون را    سفت.  کند و سفت  شما را بزرگ    یقلب اصلبطن چپ ) حفره اصلی(  تواند    یم  بروزیف .دهد   یرشد م

 بزرگ شده است(.  یبه معنا یپرتروفیاست.)ه LVH ایبطن چپ  یپرتروف یه  نیا کند.  یسخت م

  ل یاز دلا  ی کی  ی مشکلات قلب  د.شونی م  LVH  ییدرصد افراد دچار نارسا  75  باًیتقر  افتند،ی از کار م  هاه ی که کل  یزمان

 . است هیکل  یینارسا در افراد مبتلا به ری مرگ و م  ی اصل عاملو یاصل

 .در ادامه به آن می پردازیم. و آهن قابل درمان است   EPO  با   ی است که کم خون   ن ی خبر خوب ا 

 

 

 

 



 ESAs:  ی درمان کم خون 

دارو    نیا  .شد   د یتول،  شوند   یم  زیال یکه د  یافراد   یدرمان کم خون   یبرا   دست ساز  نیتیتروپویارشکل    نی، اول1989در  

Epogen  ای  EPO   ،نام داشتEPO   زمانی که تاثیر بگذارد، بدن شما گلبول قرمز    کند.  اثرکشد تا    یچند هفته طول م

 می سازد. 

 عبارتند از:  یامروز  یها  ESA(.  ی محرک سلول  عوامل/)گلبول قرمز خون    هستند   ESAواقع   درEPO   مانند   ییداروها

■ EPOGEN (Epoetin alfa) ز یال ید ی فقط برا 

■ PROCRIT (Epoetin alfa) همان  EPOGEN یاما برا  CKDز یال ی، نه د 

 گروه هر دو  یآلفا( برا نداربپوئتی)  آرانسپ ■

■ Mircera  هر دو گروه  یبتا( برا  ن یاپوئت کولیگل لنیات  ی پل ی)متوکس 

ESA   کمک    شماو به حافظه  رده  ک  تی شما را تقو  ی و انرژ  اشتهاتوانند    یکنند. آنها م  یکمک م  ی ها به کاهش خستگ

 کنند.  افت یدر ق یخود را با تزر ESAدهند   یم حی از افراد ترج ی برخ می کنند.

، اما باعث حفظ گلبول  زدن بدهد   شینحس    یکم  شود، ممکن است  یداده م  یپوست  ری زاز طریق  که دارو    یهنگام

   .شود ی م کمتر  بیبا فراز و نش دارتر، یپا سطوح در قرمز

 د یکن افت یدررا از طریق تزریق داخل ست دیالیز  ESA د یتوان ی م ز، یالیهمود در

 مانند تزریق زیر پوستی کار نکند.وجود ندارد، اما ممکن است  یشین چیه

   .د یآن را مصرف کن  د یو چگونه با یزمان چهاینکه و  د یخود را بدان ی دوز مصرف د، یکن  یمصرف م  ESAاگر  

ها به    ESA  د،یهمانطور که آموخته ا.تواند به شما کمک کند   ینم   ییبه تنها  ESA  اگر سطح آهن شما پایین باشد،

از    ی کیدار و جگر  برگ   جاتیسبز  ،قرمز   گوشتاز آهن، مانند    یغن  یخوردن غذاها  .خوب کار کند   تا  دارند   ازیآهن ن

  ی دهان جذب نم  قیاز طر  یخوب به  است. اما آهن  نطوریهم  ز ین  یپختن در تابه چدن  .است  هنآ  به دست آوردن  یهاراه

 .کند   زیشما آهن تجو یبرا شود. پزشک شما ممکن است 



 

 : آهن ی درمان کم خون 

   است:  ذکر شدهریزدر  آهن   ی ها مکملاز هر کدام  بیو معا ا یمزا ت .اواخر، تنها دو راه وجود داش  نیتا هم

 خوراکی: . آهن  1

  ی آهن خوراک   .انتخاب وجود دارد  ی برا  یاد یز  یمارک ها  در دسترس هستند.  راحت  و  نهی کم هز  آهن    شربت  قرص و  

 دارد:  یاشکالات چون شود یاستفاده نم ادیز  زیالیدر د

 . کند   یم  بوستدچار یرا  شماتواند معده شما را ناراحت کند و   یم  یآهن از راه خوراک ■

 .د ینکن  افت یرا درمورد نیاز بدن و آهن  د یکه آن را مصرف کن د کنی فراموش   است ممکن ■

 به دارو برطرف شود.(   از یممکن است صورت توقف نوضعیت    ن یشما را لکه دار کند )ا  ی تواند دندان ها  ی م  شربت یا قطره آهن  ■

  . مصرف آن سخت است   ی زمان خوب از روز برا  ک یکردن    دایپ  نیواکنش نشان دهد، بنابرا  گر ید  ی تواند با داروها  می   آهن   ■

 . کند  ناراحتقرص ها در شب ممکن است معده را  مصرف 

گرم آهن در    یلیم  7تا   5آهن مورد نیاز را به صورت خوراکی دریافت کنید.شما  د یممکن است نتوان  ،شوید  یم  زیالهمودی اگر ■

 .د یده  یاز دست مدیالیز هر درمان 

 (. IV)   ی د ی . آهن داخل ور 2

  ن یا کنند  یم  هی دستورالعمل ها به پزشکان توص د، یکن ی م ز یالیهمود شماکند. اگر ز یتجو  IVشما آهن  یممکن است برا پزشک

با آهن تزریقی شما نیاز به دریافت آهن از طریق خوراکی ندارید. آهن درلاین دیالیز    شود.   ز یقرص ها تجو  به جایشکل از آهن  

 تزریق می شود. برندهای کمی از آهن تزریقی وجود دارد: 

■ Ferrlecit  ( زیالی)د 



■  Venofer ( زیالی)د   

■ InFed  ( زیالی)د 

 ( CKD) فراهم ■

 است:  یبیمعا ی دارا  زین IVآهن  ،یآهن خوراک  مانند 

محافظت از شما دارد.    یدر اطراف خود برا   یپوسته قند   کی  IVآهن    مولکولبرساند. هر    بیتواند به شما آس   یم   «»آزاد  آهن  ■

 .شود  شما برود تا  پوسته آن را برداشت طحالوشود که آهن به کبد  ی باعث م پوسته  نیاما ا

از پوسته قند  شده    خارجآهن    شتریب.  خوب عمل نکند   یممکن است به اندازه کاف  شما  طحال  کبد و  د، یکن  یم  ز یالیهمود  وقتی  ■

قرمز    ی ساخت گلبول ها  یاستخوان شما برا   مغزرفتن به    ی برا  یفرصت  IV آهن  از   ٪2-6. فقط  می شوداندام ها گرفتار    ن یا  در

 . شود ی م ره یکبد شما ذخ  ه دری بق .خواهد داشت

.  آهن شوددریافت زیاد  تواند منجر به    یآن اغلب م  افت یبه در  از ینافزایش  شود،    ی جذب نم  یبه خوب  IVکه آهن    آنجایی   از   ■

 رسد. ی م یبه سطوح سم کبد و  تواند در بدن شما جمع شود  یم  یبار آهن اضاف اضافه

 .تواند باعث التهاب شود  یم  آهن حتی ی ادیز  سطح دهد. شیشده( شما را افزا ره ی)آهن ذخ ن یتیتواند فر یم  IV آهن  ■

 . مرتبط است، شوند ی  م ز یالیکه د  یابتلا به عفونت در کسان خطر بیشتر  شی با افزا IV  آهن از  استفاده ■

 . د یخود داشته باش  دهاندر  وم ینیآلوم  ای فلز طعم است ممکن ■

 .شود یکننده زندگ د یتهد شدید  ک یآلرژ واکنش  جادیتواند باعث ا یم  ید یآهن ور توجه: 

استفاده    یبرا  IVآهن    ن،ی. بنابراباشید از آهن استفاده کرده    بارها  اگر شما  یشروع شود  حت  یتواند در هر زمان  یم   واکنش  نیا

است.    "ترالی اورژانس"  ک ی و    ده یکارکنان آموزش د  ی که دارا   د یکن  افتیدر  ی کین یدارو را در کل  د یشما با  . ستین  منیا  یخانگ 

احتمال واکنش  ،  تنگی نفس  ای  نهی. در صورت خس خس س تزریق کند تست کوچک در هر بار  دوز  کی پرستار ممکن است به شما  



شما    از   شما  کی نیدر دسترس است تا به شما کمک کند. ممکن است کل  دارو به دارو وجود دارد. بنابراین در این جور مکان ها  

 . د یدرمان را امضا کن یبرا تیفرم رضا ک یبخواهد که 

  چه زمانی   کجا بدانم: از  برای شما سوال باشد مرحله ممکن است    نیا  در.د یصحبت کن  IVداروساز خود در مورد آهن    ایبا پزشک  

و در خون    ستیچآهن    د یکند بفهم  یکه به شما کمک م  یمبرو  ییسراغ تست ها  به  د ییایاست؟ ب  نییپا  یلیسطح آهن من خ

 شما چه چیزی جریان دارد. 

 شما می توانید به مدیریت کم خونی کمک کنید 

مراقبت خود انجام    رایب  د یتوان  ی م  ی اد یز  ی کارها  ،.د یداشته باش   یکم خون  ی ویکل  ی ماریبروند  از    ی ممکن است به عنوان بخش

  د ی توان  یم  یچه کارکمک خواهد کرد تا بدانید  به شما  مدیریت کم خونی    احساس خود را داشته باشد. نمودار  نیتا بهتر  د یده

 .شد خواهد  انجام و چگونه   د یانجام ده

 خلاصه مطالب نارسایی کلیه و کم خونی 

 کمبود سلول های خونی حمل کننده اکسیژن در بدن است. کم خونی،  

 کم خونی و نارسایی کلیه 

گلبول های قرمز اکسیژن را از ریه ها به کل بدن منتقل می کنند.   کم خونی کمبود سلول های قرمز حمل کننده اکسیژن است.

مغز استخوان را برای  در زمان کم شدن گلبول های بدن شما،  ( تولید می کنند که  EPOکلیه ها هورمونی به نام اریتروپوئتین)

شما برای ساخت گلبول به آهن نیز نیاز دارد.بنابراین شما برای داشتن گلبول های کافی،    کند.  میتحریک    ساختن گلبول قرمز

 هم آهن نیاز دارید. و  EPOهم به 

 نشانه های کم خونی: 

 اگر من کم خونی داشته باشم.ممکن است علائم زیر را احساس کنم: 



 خستگی و کمبود انرژی  •

 دیگران احاس گرما دارند احساس سرمای همیشگی، حتی زمانی که   •

 تنگی نفس  •

 درد قفسه سینه  •

 پوست، لثه ها و بستر ناخن دست  ی دگیرنگ پر •

 ی فاز  یذهن •

 غش  ای جه یسرگ •

 سردرد  •

 احساس ضعف در پاها •

 )زنان(  ی قاعدگ یها کل یدر س   رییتغ •

 مشکل نعوظ )مردان(  •

 رشد آهسته )کودکان(  •

 ویزیت با پزشک صحبت می کنم.   عدر مورد هر احساسی که دارم موق 

 ی درمان کم خون 

 درمان کرد:   ر یتوان با موارد ز ی را م یویکل   یماریاز ب یناش  یخون  کم

 ESA قتزری ■

 ( زیالید حین  ای،  تزریقیبا قرص،  )  آهن  ■

 ی خون کم خون   ش ی آزما 

 مهم است:  ی کم خون  یابیارز ی برا شیآزما چهار



 (.  Hgb/Hb)  نهموگلوبی ■

  تر یل ی گرم در دس   18تا   14  یعی قرمز من وجود دارد. سطوح طب گلبول هایدر   ژنیحامل اکس نیپروتئ دهد که چقدر ینشان م

گرم در    12تا    10  ز یالیدکه در   یکسان  یبرا   Hgb/Hbهدف    سالم.   زنان  ی برا  تر یل  یگرم در دس   16تا    12سالم و    مردان ی  برا

 است.  تریل یدس 

 (.  Hct، crit) تهماتوکری ■

درصد    44- 36درصد و   50تا   40سالم   مردان  یشده است. سطوح نرمال برا  ل یقرمز تشک  ی ها سلولکه از خون من  از  یدرصد 

 است. درصد  33- 36یزیالیمردان و زنان د ی هدف برا Hctزنان سالم است.  یبرا

 . شده است رهیدهد که چقدر آهن در بدن من ذخ  ینشان م: نیتفری ■

نانوگرم    300تا   30 از  سطح نرمال در افراد سالم .کند  یمنعکس م که ممکن است داشته باشم را را   یالتهاب  زانیم نیهمچن  بدن

شود    یداده م   ی زمانتزریقی  آهن    است.  تری ل   ی لینانوگرم در م  200از    شتریب  ز یالیددر   ن یتیهدف فر  محدودههستند.    تریل  ی لیدر م

 شود.  ب یتواند باعث آس  یاز حد م  ش یسطوح آهن ب. برسد  تر یل ی لیدر م  نانوگرم 200  ر یبه ز آهن شماکه سطح 

 است. تریل  یل ینانوگرم در م 300- 200  نیآن بحدوده نرمال م

 (  TSAT) ن ترانسفری  اشباع ■

%  20را جابه جا کند، از این طریق نشان داده می شود.محدوده نرمال آن بین  من    خوب بودن حال  یبرا   یبدنم بتواند آهن کاف  اگر

 % است.20است. محدوده نرمال در دیالیز بالای % 50تا 

 تیم آموزشی دیاسیس


